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„Ein kleiner, etwa dreijähriger Junge wartet an der Hand seiner Mutter, die sich, eine
Zigarette rauchend, mit einer anderen Frau unterhält, auf den Zug. Nach einer Weile lässt
er die Hand der Mutter los, schaut sich um und entdeckt plötzlich den etwa 25 cm hohen
Betonsockel eines Gittermastes. Noch etwas mühsam erklimmt er den Sockel und hockt
nun wie ein kleiner Frosch, sich leicht nach vorn und hinten wiegend, auf der Kante,
unsicher, ob er wohl hinunter springen könnte. Es ist fast Mittag, blauer Himmel und
strahlender Sonnenschein. Da bemerkt er plötzlich seinen eigenen Schatten, starrt
gebannt auf die Erde und beginnt dann, sich nach und nach aufzurichten, bis der Schat-
ten richtig groß geworden ist. Dieses Schattenspiel wird nun mehrfach wiederholt. Und
dann ist es soweit: mutig springt er in die Tiefe. Er läuft freudig-erregt zu seiner Mutter,
zerrt an ihrem Arm und ruft: ›Mami, guck doch mal!‹ Die Mutter schüttelt ihn unwillig
ab, der kleine Junge besteigt wieder den Sockel und springt. Jedes Mal mit weniger Angst
und deutlich sicherer geworden. Nach jedem Sprung versucht er, die Mutter auf sich auf-
merksam zu machen. Jedes Mal dreht sie sich, verärgert über die Störung ihres Gesprä-
ches, um und wendet sich ab. Der Kleine versucht es ein letztes Mal. Dann fängt er
wütend und voller Zorn und Verzweiflung ein mörderisches Geschrei an. Jetzt reagiert
die Mutter, weist ihn barsch zurecht, sagt, er solle sich zusammennehmen, es gäbe keinen
Grund zum Schreien, der Zug käme gleich. Hier sieht man alles am Werke: ein Größen-
Selbst, das dem Alter und der Entwicklung entsprechend nach Spiegelung verlangt,
einen klassischen Empathiefehler der Bezugsperson, und die angemessene Reaktion des
Kindes – Wut, Zorn, dann Verzweiflung und schließlich Trauer. Es dürfte nicht allzu
schwierig sein, sich vorzustellen, wie sich der kleine Junge fühlen muss, wenn dieses
mütterliche Reaktionsmuster sich in seinem jungen Leben fortgesetzt wiederholt und
damit, theoretisch gesprochen, zur chronifizierten Matrix seiner Selbstobjekterfahrung
wird“ (Kraft 2003, S. 140).
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„Die Behauptung, die Vernunft charakterisiere das Menschliche, ist wie eine Scheuklappe.
Sie macht uns blind gegenüber dem Emotionalen, welches wir als etwas Tierisches oder
Unvernünftiges abwerten. D.h., indem wir uns als rationale Wesen definieren, erzeugen
wir eine Kultur, welche die Emotionen abwertet, und wir übersehen die alltäglichen Ver-
quickungen zwischen Vernunft und Emotion, welche unser menschliches Leben ausma-
chen, und wir erkennen nicht, dass das gesamte Vernunftsystem eine emotionale Basis hat.
Die Emotionen sind nicht mit dem identisch, was wir immer wieder als Gefühle bezeich-
nen. Vom Biologischen her gesehen sind Emotionen dynamische körperliche Dispositio-
nen, welche die unterschiedlichen Bereiche unseres Handelns, in welchem wir uns bewe-
gen, bestimmen. Wenn jemand seine Emotion verändert, verändert er auch sein Handeln.
Eigentlich ist uns dieses in unserem Alltagsleben voll bewusst, aber wir negieren es, weil
wir daran festhalten, unser Verhalten als menschliche Wesen als rational zu bezeichnen.
Gleichzeitig wissen wir, dass wir in einer bestimmten Emotion Dinge tun oder Dinge
nicht tun und dass wir bestimmte Argumente als gültig akzeptieren, welche wir in einer
anderen emotionalen Lage nicht als gültig anerkennen“ (Maturana 1997, S. 15 – Über-
setzung R.A.).
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